
【明治22年】 【昭和26年】
　おにぎり 　コッペパン
　塩鮭 　マーガリン
　菜の漬物 　鯨肉竜田揚げ

　脱脂粉乳

【昭和44年】 【昭和51年】
　ソフトめん（袋入り） 　ごはん 　牛乳
　牛乳 　福神漬
　ミートソース 　カレーシチュー
　果物（バナナ） 　茹で卵 　果物（みかん）

【平成元年】 【平成16年】
　角型食パン 　牛乳 　麦ごはん 　牛乳
　ハンバーグ 　麻婆豆腐 　もやし
　野菜ソテー 　桜えび入りシューマイ
　フルーツポンチ 　果物（りんご）

年 代 別 献 立



　～ふるさと給食～ 　～ふるさと給食～
　ごはん 　牛乳 　ごはん 　牛乳
　にじますのくるみみそかけ 　勝手巻き（しらす・切干大根・厚焼卵）
　むらくも汁 　沢煮わん
　きんぴら 　みかんｼｬｰﾍﾞｯﾄ 　すいか（姫まくら）

　～ふるさと給食～ 　～ふるさと給食～
　ごはん 　牛乳 　ごはん 　牛乳
　うなぎの蒲焼き 　しらすコロッケ
　かきたま汁 りんごゼリー 　もやしとチンゲン菜のおかか炒め
　ほうれん草とキャベツの和え物 　豚汁

　～ふるさと給食～
　パン 　牛乳
　鶏肉のみかん風味
　サワーキャベツ
　シチュー

ふ る さ と 献 立



　～お祝い献立～ 　～高校生が考えた地場産献立～
　赤飯 　牛乳 　ごはん 　牛乳
　赤魚の西京焼き 　香味だれの豚肉から揚げ
　キャベツとほうれん草のごまあえ 　ポテトサラダ 　ミニトマト
　のっぺい汁 　いちご 　大根と小松菜のみそ汁

　～ふじっぴー給食～ 　～やらまいか給食～
　ごはん 　牛乳 　やら米か 　緑茶
　さばのほうじ茶煮 　さんまの蒲焼き 　ヨーグルト
　レタスともやしのおかかあえ 　もやしと小松菜のごま和え
　静岡野菜のみそ豆乳汁 　浜名湖あおさの味噌汁

　～細江地区献立～ 　～三ケ日地区献立～
　手作りピザトースト 　みかんピラフ 　牛乳
　牛乳 　三ケ日牛コロッケ
　カレースープ 　やさいスープ
　いちごミルクゼリー 　みかんゼリー

地域の特色を生かした献立

NewNew

NewNew

NewNew



　～舞阪地区献立～
　ごはん 　牛乳
　しらす入りかき揚げ
　ツナと切り干し大根の煮物
　浜名湖のりうどん汁

New


