
食育推進活動事業
　令和3年10月、希望のあった学校へしいたけ栽培キットの配付を行いました。

　学校ではいろいろな活用方法で子どもたちへの食育活動につなげていただきました。

　今回はその中でも、委員会活動でしいたけを育て⇒収穫⇒調理してもらった学校からの報告

　を掲載させていただきます。

　調理方法の工夫でしいたけのうま味を味わえ、簡単に作ることができるようです。

　とっても美味しそうです。ぜひ試してみたい料理です！！
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　学校給食で使用されている乾燥しいたけは、原木栽培された浜松市天竜区産のものです。

　しいたけは乾燥させることにより旨味が高くなる食材です。そして原木栽培のものは希少

　な上、菌床栽培のものより栄養価も高くなります。

　学校給食では地産地消を推進しています。

　子どもたちの中には、しいたけが苦手だという声をききます。また、残食にもつながってい

　るようです。

　今回のようにしいたけの成長を見守ることにより1人でも『食べてみようかな？』という気

　持ちになっていただけたらうれしいです。そして、浜松市産のしいたけをおいしいと感じる

　子どもたちが1人でも増えることを願っています。


