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平成２４年度１学期号 

 浜松

はままつ

で有名

ゆうめい

な野菜

や さ い

といえば、多く

おお  

の人

ひと

が「じゃがいも」と答える

こ た    

でしょう。学校

がっこう

の給 食

きゅうしょく

でも６月

  がつ

に三方原

み か た は ら

台地

だ い ち

でとれたじゃがいもが「しらすコロッケ」（わたしたちの 給 食

きゅうしょく

献立

こんだて

イラストコンテ

スト 2011最優秀

さいゆうしゅう

作品

さくひん

）として登場

とうじょう

しましたね。そこで今回

こんかい

は、 畑

はたけ

でとれたじゃがいもがどの

ようにして皆さん

み な    

の給 食

きゅうしょく

になるのか「三方

み か た

原

はら

のじゃがいもの旅

たび

」を紹介

しょうかい

します。 

 

①種

たね

イモをコンテナに並べ

なら

日光

にっこう

にあてない浴光

よくこう

栽培

さいばい

をする。 

②１月

  がつ

初め

は じ  

に種

たね

イモを植え付け

う  つ  

、トンネルのようにビニ－ルをかぶせる。 

③種

たね

イモから伸びて

の  

きた芽

め

の芽

め

かきを行い

おこな 

、じょうぶな茎

くき

だけを残す

の 

。 

④５月

がつ

から収穫

しゅうかく

が始

はじ

まる。（植

う

えてから９０日

にち

～１２０日間

にちかん

） 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然

しぜん

を相手

あいて

にしているため、計画

けいかく

を立てて

た

も計画

けいかく

通り

どお

いかないことに苦労

くろう

をしています。五感

ごかん

の感じる

かん

じゃ

がいもつくりに喜び

よろこ

を感じます

かん

。（じゃがいも農家

のうか

の

酒井

さかい

さん）お 客

きゃく

様

さま

に喜ばれる

よろこ     

じゃがいもをつくる 

                      方法

ほうほう

など農家

のうか

さんにアドバイスをしています。 

（内山さん）       （酒井さん）    （Ｊ Ａ

ジェイエイ

とぴあ浜松

はままつ

の内山

うちやま

さん） 

三方原

みかたはら

台地

だ い ち

の赤土

あかつち

と太陽

たいよう

の 光

ひかり

をいっぱいに受けて

う   

育った

そだ   

のが「三方

み か た

原じゃがいも

はら         

」です。

「三方

み か た

原ばれ

はら    

いしょ」と呼ばれて

よ   

、でんぷん質

しつ

がたくさん含まれて

ふく      

いて肌

はだ

がきれいでおいし

いと人気

に ん き

があります。主

おも

に味がよい

あじ     

「男

だん

しゃく」と煮

に

くずれしにくい「メークイン」の２つ

の種類

しゅるい

が栽培

さいばい

されています。 

じじじじじじじじゃゃゃゃゃゃゃゃががががががががいいいいいいいいもももももももも畑畑畑畑畑畑畑畑         

        



三方

み か た

原

はら

のじゃがいもは、なぜおいしいのでしょうか 

◎日

ひ

のあたる時間

じかん

が長い

なが

。 

◎三方原

みかたはら

台地

だいち

の赤土

あかつち

がじゃがいもづくりに適して

てき

いる。 

◎肥料

ひりょう

や水

みず

あげのバランスを考え

かんが

、健康

けんこう

な「根

ね

」がのびるように土づくり

つち

を工夫

くふう

している。 

◎収穫

しゅうかく

したじゃがいもを一個

   こ

一個

   こ

ストッキングでツルツルに磨いて

みが

選果場

せんかじょう

へ持って

も

いく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                           

 

 

 

                                   

                   市

し

 場

じょう

                        

                     

 

◎市場

しじょう

に出荷

しゅっか

されたじゃがいもを八百屋

や お や

さんが店

みせ

まで運び

はこ

、給食

きゅうしょく

にふさわしいもの

かどうかを調べて

しら

から学校

がっこう

に運びます

はこ

。 

◎学校

がっこう

に運ばれた

はこ

じゃがいもを調理員

ちょうりいん

さんが、重さ

おも

、大きさ

おお

はどうか、  

いたみはないかなどを調べます

しら

。      コロッケが完成

かんせい

 

                                                                         

 

 

 

 

 

農家

のうか

から運ばれて

はこ

きたじゃがいも

を、ひどいキズはないか、色

いろ

や形

かたち

は

どうかなど１０項目

     こうもく

について人

ひと

の

目

め

で一つ一つていねいに調べます

しら

。 

ブラシによる土

つち

落とし

お

が

行われます

おこな

。 

料理

りょうり

にあっ

た切り方

き  かた

を

します。 

じ ゃ が い も        

を洗い

あら

、皮

かわ

をむ

き、芽

め

とりをし

ます。 

よいものだけを大きさ

おお

をそ

ろえて、ダンボールに入れて

い

市場

しじょう

に出荷

しゅっか

します。 


